
Школа Утвердил: должность

фамилия

Возрастная категория 7-11 лет дата 13 1 2025
день месяц год
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№ 

рецептуры
Цена

1 1 Завтрак гор.блюдо каша молочная пшеничная 200 6 8 29 220 172

гор.напиток какао с молоком 200 4 5 18 123 266

хлеб Бутерброд с сыром 50 5 7 15 157 3

хлеб черн. хлеб ржаной 20 2 3 52 2

фрукты яблоко 150 0,6 0,6 15 70 231

яйцо вареное 65 8 8 95 213

итого 685 25,6 28,6 80 717

1 1 Обед закуска

1 блюдо суп с макаронными изделиями на мясном бульоне 250 3 7 11 160 84

2 блюдо каша гречневая рассыпчатая с кур., тушенной в соусе 240 23 23 46 411 114/198

гарнир

гор.напиток кисель 200 24 103 242

хлеб бел. хлеб пшеничный 60 6,4 2,7 26,1 164,4 1

хлеб черн. хлеб ржаной 20 2 3 52 2

фрукты
салат из моркови с кукурузой и горошком 65 0,7 2,9 65 41

итого 835 35,1 35,6 110,1 955,4 0

1 1 1520 60,7 64,2 190,1 1672,4 0

1 2 Завтрак гор.блюдо каша гречневая рассып с гуляшем из говядины 270 25 23 46 487 114/175

гор.напиток компот из свежих яблок 200 28 114 236

хлеб бел. хлеб пшеничный 50 5,3 2,3 21,8 137 1

хлеб черн. хлеб ржаной 20 2 3 52 2

фрукты мандарин 150 1,2 0,3 11,25 57

салат из моркови с кукурузой и горошком 65 0,8 3,6 11,6 80 41

итого 755 34,3 29,2 121,65 927

1 2 Обед закуска

1 блюдо суп гороховый 250 5 3 22 131 85

2 блюдо жаркое по-домашнему 170 19 19 20 330 174

гарнир

гор.напиток компот из смеси сухофруктов 200 1,6 28,4 120 245

хлеб бел. хлеб пшеничный 80 8,50 3,6 34,8 219,2 1

хлеб черн. хлеб ржаной 20 2 3 52 2

фрукты яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 231

итого 820 36,5 26 118 899,2 0

1 2 1575 70,8 55,2 239,65 1826,2 0

1 3 Завтрак гор.блюдо макароны отварные с фаршем,туш в соусе 240 19 26 37 381 137/198

гор.напиток чай с сахаром 200 10 43 261

хлеб бел. хлеб пшеничный 50 5,3 2,3 21,8 137 1

хлеб черн. хлеб ржаной 20 2 3 52 2

фрукты банан 200 4 2 42 192 231

сладкое

итого 710 30,3 30,3 113,8 805 0

1 3 Обед закуска

1 блюдо суп борщ 250 10 9 18 180 89

2 блюдо макароны отварные с кур.,туш в соусе 240 19 26 37 381 137/198

гарнир

гор.напиток чай с сахаром 200 10 43 261

хлеб бел. хлеб пшеничный 60 6,4 2,7 26,1 164,4 1

хлеб черн. хлеб ржаной 20 2 3 52 2

фрукты банан 200 4 2 42 192 231

итого 970 41,4 39,7 136,1 1012,4 0

1 3 1680 71,7 70 249,9 1817,4 0

1 4 Завтрак гор.блюдо пюре картофельное с кур.,туш в соусе 270 19 24 33 384 91/198

гор.напиток

хлеб бел. хлеб пшеничный 50 5,3 2,3 21,8 137 1
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хлеб черн. хлеб ржаной 20 2 3 52 2

фрукты
салат из капусты с морковью, с кукурузой и горошком 75 0,75 3,38 10,88 75 41

сок сок фруктовый 200 1 0,2 20 92 34

итого 615 28,05 29,88 88,68 740 0

1 4 Обед 1 блюдо суп гороховый 250 3 3 23 122 85

2 блюдо пюре картофельное с рыбой припущенной 240 20 8 25 296 91/160

салат из капусты с морковью, с кукурузой и горошком 75 0,75 3,38 10,88 75 41

гарнир

гор.напиток компот из свежих яблок 200 28 114 236

хлеб бел. хлеб пшеничный 60 6,4 2,7 26,1 164,4 1

хлеб черн. хлеб ржаной 20 2 3 52 2

фрукты

итого 845 32,15 17,08 115,98 823,4 0

1 4 1460 60,2 46,96 204,66 1563,4 0

1 5 Завтрак гор.блюдо хинкал с мясом говядины 300 26 15 20 313 118

гор.напиток чай сладкий 200 10 43 261

хлеб бел. хлеб пшеничный 80 8,50 3,6 34,8 219,2 1

хлеб черн. хлеб ржаной 20 2 3 52 2

фрукты

итого 600 36,5 18,6 67,8 627,2 0

1 5 Обед закуска

1 блюдо хинкал с мясом говядины 300 26 15 20 313 118

2 блюдо

гарнир

гор.напиток чай с сахаром 200 10 43 261

хлеб бел. хлеб пшеничный 80 8,50 3,6 34,8 219,2 1

хлеб черн. хлеб ржаной 20 2 3 52 2

фрукты яблоко 150 0,6 0,6 15 70 231

итого 750 37,1 19,2 82,8 697,2 0

1 5 1350 73,6 37,8 150,6 1324,4 0

Итого за день:

Итого за день:



2 1 Завтрак гор.блюдо каша молочная рисовая со сливочным маслом 180 6 8 45 275 114/75

гор.напиток какао с молоком 200 4 5 18 123 266

хлеб бутерброд с сыром 50 5 7 15 157 3

хлеб черн. хлеб ржаной 20 2 3 52 2

фрукты
яйцо вареное 65 8 8 95 213

сладкое

итого 515 25 28 81 702 0

2 1 Обед закуска

1 блюдо суп рисовый 250 5 7 12 140 52

2 блюдо макароны отварные с кур.,туш в соусе 240 19 26 37 381 137/198

гарнир

гор.напиток компот из сухофруктов 200 28 114 236

хлеб бел. хлеб пшеничный 60 6,4 2,7 26,1 164,4 1

хлеб черн. хлеб ржаной 20 2 3 52 2

сладкое

фрукты яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 231

итого 870 32,8 36,1 115,9 898,4 0

2 1 1385 57,8 64,1 196,9 1600,4 0

2 2 Завтрак гор.блюдо каша гречневая с гуляшем из говядины 270 23 20 41 433 114/175

гор.напиток компот из свеж яблок 200 28 114 236

хлеб бел. хлеб пшеничный 50 5,3 2,3 21,8 137 1

хлеб черн. хлеб ржаной 20 2 3 52 2

фрукты
салат из капусты с морковью, с кукурузой и горошком 75 0,75 3,38 10,88 75 41

итого 615 31,05 25,68 104,68 811 0

2 2 Обед закуска

1 блюдо суп чечевичный 250 5 7 12 140 78

2 блюдо каша пшеничная с котлетой из говядины 240 20 17 39 429 114/182

гарнир

гор.напиток компот из свежих яблок 200 28 114 236

хлеб бел. хлеб пшеничный 60 6,4 2,7 26,1 164,4 1

хлеб черн. хлеб ржаной 20 2 3 52 2

салат из капусты с морковью, с кукурузой и горошком 75 0,75 3,38 10,88 75 41

итого 845 34,15 30,08 118,98 974,4 0

2 2 1460 65,2 55,76 223,66 1785,4 0

2 3 Завтрак гор.блюдо макароны отварные с сосиской отварной 240 19 23 32 403 137/77

гор.напиток чай сладкий 200 10 43 261

хлеб бел. хлеб пшеничный 50 5,3 2,3 21,8 137 1

хлеб черн. хлеб ржаной 20 2 3 52 2

фрукты банан 200 4 2 42 192 231

салат из капусты с морковью, с кукурузой и горошком 75 0,75 3,38 10,88 75 41

итого 785 31,05 30,68 119,68 902 0

2 3 Обед закуска

1 блюдо щи из свежей капусты с картофелем 250 5 9 6 181 66

2 блюдо плов с курицей 150 16 16 24 229 199

гарнир

гор.напиток чай сладкий 200 10 43 261

хлеб бел. хлеб пшеничный 60 6,4 2,7 26,1 164,4 1

хлеб черн. хлеб ржаной 20 2 3 52 2

фрукты банан 200 4 2 42 192 231

итого 880 33,4 29,7 111,1 861,4 0

2 3 1665 64,45 60,38 230,78 1763,4 0

2 4 Завтрак гор.блюдо плов из курицы 180 19 19 28 275 199

гор.напиток компот из сухофруктов 200 28 114 236

хлеб бел. хлеб пшеничный 50 5,3 2,3 21,8 137 1

хлеб черн. хлеб ржаной 20 2 3 52 2

фрукты яблоко 150 0,6 0,6 15 70 231

салат из моркови с кукурузой и горошком 60 0,74 3,32 10,71 73,85 41

итого 660 27,64 25,22 106,51 721,85 0

2 4 Обед закуска

1 блюдо суп гороховый 250 3 3 23 122 85

2 блюдо пюре картофельное с запеченной рыбой 240 20 8 25 296 91/160

гарнир

гор.напиток компот из свежих яблок 200 28 114 236

хлеб бел. хлеб пшеничный 60 6,4 2,7 26,1 164,4 1

хлеб черн. хлеб ржаной 20 2 3 52 2

салат из моркови с кукурузой, с горошком 65 4 4 71 15

итого 835 35,4 17,7 105,1 819,4 0

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



2 4 1495 63,04 42,92 211,61 1541,25 0

2 5 Завтрак гор.блюдо хинкал с мясом говядины 300 26 15 20 313 118

гор.напиток сок натуральный 200 1 0,2 20 92 34

хлеб бел. хлеб пшеничный 80 8,50 3,6 34,8 219,2 1

хлеб черн. хлеб ржаной 20 2 3 52 2

фрукты

итого 600 37,5 18,8 77,8 676,2 0

2 5 Обед закуска

1 блюдо хинкал с мясом говядины 300 26 15 20 313 118

2 блюдо

гарнир

гор.напиток сок натуральный 200 1 0,2 20 92 34

хлеб бел. хлеб пшеничный 80 8,50 3,6 34,8 219,2 1

хлеб черн. хлеб ржаной 20 2 3 52 2

фрукты яблоко 150 0,6 0,6 15 70 231

итого 750 38,1 19,4 92,8 746,2 0

2 5 1350 75,6 38,2 170,6 1422,4 0

1494 66,309 53,552 206,85 1631,67 #ДЕЛ/0!Среднее значение за период:

Итого за день:

Итого за день:
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